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学習の手引き：The Nightmare Shop (悪夢の店) 
この資料は、英語学習アプリ「100 Stories Project」の物語『The Nightmare Shop』を深く理解し、表現

力を高めるための副教材です。恐怖という感情が持つ意味を問い直すダークファンタジーを通じて、

生きた英語を学びましょう。 

■ 基本情報 (Story Info) 
• レベル: Level 3: 中学 3 年応用 

• カテゴリー: Fantasy（ファンタジー） 

• 物語の概要: サッカーの大きな試合を前に、失敗する悪夢にうなされる少年カケル。彼は「悪夢

を買い取る」という謎の男バクに出会います。悪夢を売る代償は、楽しい思い出。恐怖を失った

カケルは完璧な存在になりますが、同時に大切な感情まで失っていくことに気づきます。 

1. 物語の全文と和訳 (Text & Translation) 
Part 画像スペース 英文 (English) 和訳 (Japanese) 

1 

 

I am standing on the 

soccer field. Everyone is 

watching me. I kick the 

ball, but I miss the goal. 

The crowd laughs loudly. 

僕はサッカー場に立ってい

ます。みんなが僕を見てい

ます。ボールを蹴ります

が、ゴールを外してしまい

ます。観衆が大声で笑いま

す。 

2 

 

I wake up in my bed. I am 

sweating. It was just a bad 

dream, but my heart is 

beating fast. I do not want 

to fail. 

ベッドで目を覚まします。

汗をかいています。ただの

悪夢でしたが、心臓が速く

脈打っています。僕は失敗

したくありません。 

3 

 

After school, I see a 

strange van in a dark 

street. A man is wearing a 

hat and glasses. He looks 

at me and smiles. 

放課後、暗い通りで奇妙な

バンを見つけます。一人の

男が帽子をかぶり、眼鏡を

かけています。彼は僕を見

て微笑みます。 
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4 

 

'I am Baku. I buy 

nightmares. I want your 

happy memories instead.' I 

decide to sell my fear. 

「私はバク。悪夢を買いま

す。代わりに君の楽しい思

い出が欲しいのです」僕は

恐怖を売ることに決めまし

た。 

5 

 

The next day, I feel great. I 

am perfect at soccer. I 

never make mistakes. I am 

like a robot now. 

翌日、気分は最高です。サ

ッカーは完璧。ミスもしませ

ん。僕は今、まるでロボット

のようです。 

6 

 

My friend Minami talks to 

me. I look at her coldly. 

'Eating is a waste of time.' 

I have lost my feelings. 

友達のミナミが話しかけて

きます。僕は彼女を冷たく

見ます。「食べることは時

間の無駄だ」僕は感情を失

ってしまいました。 

7 

 

'The price is your love for 

soccer.' I see my memory 

in the bottle. I am laughing 

with Minami. 

「代金は、君のサッカーへ

の愛だ」瓶の中に僕の記

憶が見えます。僕はミナミ

と一緒に笑っています。 

8 

 

'No! I need this fear. 

Because I love soccer!' I 

run away. I am scared, but 

I am happy. 

「だめだ！僕にはこの恐怖

が必要だ。だってサッカー

が大好きだから！」僕は走

り去ります。怖いけれど、

僕は幸せです。 

2. 重要文法・表現の解説 (Detailed Grammar) 
本ストーリーで習得すべき基本文法を解説します。 

① 現在進行形 (be + ~ing) 

Everyone is watching me. 

「今まさに〜している」という動作の最中を表します。物語の臨場感を出すためによく使われます。 

② 不定詞の名詞的用法 (want to) 
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I do not want to fail. 

want to + 動詞の原形で「〜したい」という願望を表します。否定文では「〜したくない」となります。 

③ 前置詞 at を伴う表現 (look at) 

He looks at me. 

「〜を見る」という場合、視線を向ける地点を表す at が必要です。 

④ 動名詞 (~ing = 〜すること) 

Eating is a waste of time. 

動詞に ing をつけることで「〜すること」という名詞の役割を持たせることができます。主語として使う

際に非常に便利な形です。 

⑤ 比喩の like（〜のような） 

I am like a robot. 

この like は「好き」ではなく「〜に似ている」「〜のようだ」という比較を表す前置詞です。 

⑥ 接続詞 Because（なぜなら） 

Because I love soccer! 

理由を説明する際に使われます。文語では文頭に置くのを避けることもありますが、口語や強調した

い場面ではこのように使われます。 

3. 重要単語リスト (Vocabulary List) 
No. Word / Meaning No. Word / Meaning 

1 after (〜の後で) 24 lost (失った) 

2 again (再び) 25 loudly (大声で) 

3 instead (代わりに) 26 love (愛/〜を愛する) 

4 beat (鼓動する) 27 make a mistake (ミスをする) 

5 become (〜になる) 28 memory (記憶) 
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6 bottle (瓶) 29 miss (外す/逃す) 

7 buy (買う) 30 nightmare (悪夢) 

8 change (変わる) 31 noise (騒音) 

9 coldly (冷たく) 32 perfect (完璧な) 

10 crowd (観衆) 33 point (点数) 

11 decide (決める) 34 price (代償/価格) 

12 dream (夢) 35 quiet (静かな) 

13 fail (失敗する) 36 remove (取り除く) 

14 fear (恐怖) 37 robot (ロボット) 

15 feel (感じる) 38 run away (逃げ出す) 

16 feeling (感情) 39 scared (怖がっている) 

17 field (グラウンド) 40 sell (売る) 

18 great (最高の) 41 shadow (影) 

19 heart (心臓/心) 42 shout (叫ぶ) 

20 instead (その代わりに) 43 strange (奇妙な) 

21 keep (持ち続ける) 44 sweat (汗をかく) 

22 kick (蹴る) 45 van (バン/ワゴン車) 

23 laugh (笑う) 46 waste (無駄) 

4. 練習問題 (Practice Exercises) 
A. 内容理解クイズ (Comprehension Quiz) 

※物語の内容を正しく表しているものを( )の中から選びましょう。 

1. What happens to Kakeru in the dream? ( a. score a goal / b. miss the goal / c. win ) 

2. Who laughs at Kakeru? ( a. Minami / b. crowd / c. teacher ) 
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3. How is Kakeru's heart in Part 2? ( a. quiet / b. beating fast / c. cold ) 

4. What is Baku buying? ( a. soccer balls / b. nightmares / c. money ) 

5. What does Baku want for price? ( a. happy memories / b. money / c. gold ) 

6. Where is the man reading a book? ( a. in a school / b. in a van / c. in a park ) 

7. How does Kakeru feel the day after selling fear? ( a. great / b. sad / c. tired ) 

8. Does Kakeru make mistakes on tests? ( a. yes / b. no, never / c. sometimes ) 

9. What does Minami want to eat? ( a. sushi / b. pork buns / c. apples ) 

10. How does Kakeru look at Minami in Part 6? ( a. happily / b. coldly / c. kindly ) 

11. What is the price for the last fear? ( a. money / b. love for soccer / c. his bag ) 

12. What is in Baku's bottle in Part 7? ( a. water / b. memory / c. fear ) 

13. Why does Kakeru shout 'No!'? ( a. he is angry / b. he loves soccer / c. he is scared ) 

14. What does Kakeru do at the shop at the end? ( a. stay / b. run away / c. buy a book ) 

15. How does Kakeru feel at the very end? ( a. scared but happy / b. perfect / c. very sad ) 

B. 並べ替えパズル (Scramble Puzzle) 

※日本語の意味に合うように、[ ]内の単語を正しく並べ替えましょう。 

1. 私はサッカー場に立っています。[ standing / am / soccer / on / I / field / the ] . 

2. みんなが私を見ています。[ is / me / everyone / watching ] . 

3. 私は失敗したくありません。[ to / want / not / I / fail / do ] . 

4. 暗い通りに奇妙なバンが見えます。[ see / dark / I / van / strange / a / in / a / street ] . 

5. 彼は私を見て微笑みます。[ at / me / looks / smiles / and / he ] . 

6. 私は悪夢を買います。[ nightmares / buy / I ] . 

7. 代わりにあなたの楽しい思い出が欲しいです。[ want / memories / I / happy / instead / 

your ] . 

8. 私は恐怖を売ることに決めます。[ my / to / decide / I / fear / sell ] . 

9. 私は決して間違いをしません。[ mistakes / never / I / make ] . 

10. 私は今、ロボットのようです。[ a / like / am / now / robot / I ] . 

11. 食べることは時間の無駄です。[ waste / eating / a / time / is / of ] . 

12. 最後の恐怖を取り除いてください。[ remove / my / fear / last / please ] . 

13. 代償はあなたのサッカーへの愛です。[ love / soccer / for / price / your / is / the ] . 

14. なぜなら私はサッカーが好きだからです！[ love / I / because / soccer ] ! 
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15. 私はミナミと一緒にグラウンドへ走ります。[ run / field / the / to / with / I / Minami ] . 

C. 穴埋め選択問題 (Fill in the Blanks) 

※英文が正しい意味になるように、[ ]内から最も適切な語を選びましょう。 

1. Everyone is ( ) me. [ watching / watch / watches / watched ] 

2. My heart is ( ) fast. [ beating / beat / beats / beaten ] 

3. I do not want ( ) fail. [ to / for / at / in ] 

4. He looks ( ) me and smiles. [ at / in / on / with ] 

5. I want your memories ( ). [ instead / also / too / either ] 

6. I decide ( ) sell my fear. [ to / of / for / by ] 

7. I am perfect ( ) soccer. [ at / in / on / with ] 

8. I am ( ) a robot now. [ like / as / same / love ] 

9. Eating is a ( ) of time. [ waste / lose / bad / lost ] 

10. Minami looks ( ). [ sad / sadly / sadness / sads ] 

11. Please ( ) my last fear. [ remove / move / removes / moving ] 

12. The price is your love ( ) soccer. [ for / to / at / in ] 

13. I am ( ) with Minami. [ laughing / laugh / laughs / laughed ] 

14. ( ) I love soccer! [ Because / So / But / And ] 

15. I run ( ). [ away / way / far / out ] 
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5. 解答 (Answer Key) 
A. 内容理解クイズ 

1.b / 2.b / 3.b / 4.b / 5.a / 6.b / 7.a / 8.b / 9.b / 10.b / 11.b / 12.b / 13.b / 14.b / 15.a 

B. 並べ替えパズル 

1. I am standing on the soccer field. 

2. Everyone is watching me. 

3. I do not want to fail. 

4. I see a strange van in a dark street. 

5. He looks at me and smiles. 

6. I buy nightmares. 

7. I want your happy memories instead. 

8. I decide to sell my fear. 

9. I never make mistakes. 

10. I am like a robot now. 

11. Eating is a waste of time. 

12. Please remove my last fear. 

13. The price is your love for soccer. 

14. Because I love soccer! 

15. I run to the field with Minami. 

C. 穴埋め選択問題 

1.watching / 2.beating / 3.to / 4.at / 5.instead / 6.to / 7.at / 8.like / 9.waste / 10.sad / 

11.remove / 12.for / 13.laughing / 14.Because / 15.away 
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